Kinder- Tuina-Kurs bei Cl'\i?’\AMCb

Mimchen-Pasing

Kurs 22.3.2009 von 13 - 18 Uhr (mit Pause)
Kursleitung Herr Feng Luo

Kosten : 80€ max.10 Tn
Anmeldung per Telefon bei ChinaMed Pasing

August-Exter-Strasse 4
81245 Miinchen-Pasing
Tel. 089 8896 9090

Fax 089 8896 90920

Kinder- Tuina ist ein wichtiger Teil der chinesischen Kinderheilkunde und findet auch bei
uns immer mehr Anwendung. Thre Wurzeln liegen in der 2000 Jahre alten traditionellen
chinesischen Medizin.

Das chinesische Wort Tuina bedeutet schieben und greifen und bezeichnet eine
Behandlungsform, die einer Massage dhnlich ist.

Die Knochen, Muskeln, Sehnen und Haut der Kinder sind noch relativ weich;
auch ihr System der Leit- und Netzbahnen ist noch unvollstdndig.

Deshalb brauchen Kinder eine speziell fiir sie abgestimmte Behandlung.

Die Kinder- Tuina beriicksichtigt die einmalige Form und die besondere Lage der bei
Kindern zu behandelnden Punkte und Kérperstellen. Dabei wird die Massage entweder
mit der ganzen Hand, dem Daumen, Zeige- und Mittelfinger oder dem Handballen
ausgefihrt.



Die Wirkung erfolgt sowohl direkt (lokal) als auch indirekt (reflektorisch). Es entstehen
z. B. kiihlende oder wdrmende, anregende oder beruhigende, sammelnde oder auflésende
Reize. Diese Forderung der Reiz- Reaktion ist ein perzeptives Empfindungstraining; dies
steigert durch die Verbesserung der Anpassungsfdhigkeit die Lebensqualitdt der Kinder
erheblich.

Die Behandlung ist frei von Nebenwirkungen, wird als angenehm empfunden und ist sehr
wirksam bei hdufig auftretenden Beschwerden der Kinder.

Mit Kinder-Tuina sind z.B. folgende Beschwerden behandelbar:

- Erkdltung (Husten, Schnupfen und Fieber), - Bettndssen, - Ohrenschmerzen

- Schlafstorungen, Essstorungen, Appetitverlust, Schwiche

- Krdmpfe, Unruhe, Angst, Konzentrationsmangel

- Hautausschlag u. Hautprobleme

- Erbrechen, Ubelkeit, Durchfall, Verstopfung



